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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes
Componente de Atencion: | PARTICIPACION Y REDES
_ IDENTIFICACION Y Profesional a YENNY CECILIA GOMEZ
Linea de Atencién: FORTALECIMIENTO DE cargo: JARAMILLO
REDES INSTITUCIONALES ' Auxiliar de enfermeria
Nombre de la actividad: CUIDAR CON SABER Y SENTIDO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas
en su promocién, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activacion de rutas de atencién ante posibles
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomia, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar en los adultos mayores como se encuentra el tema de su cuidado personal desde la salud y también
si requiere de un acompafamiento necesario para poder realizarlo

2. Desarrollar en los adultos mayores el habito de el aseo diario el auto cuidado de la misma manera la
importancia de la toma de medicamentos si los requiere y otros temas gue también deben tener en cuenta

3. Fomentar en ellos la importancia del cuidado individual “ si no me cuido nadie lo ara por mi y la idea es estar
cada vez mejor y esto se logra con disciplina.

METODOLOGIA

Se invita a los adultos mayores a participar en la actividad la cual se realiza en el patio y la zona de tv

Una vez la mayoria de las personas mayores se encuentran organizadas, se les da informacién sobre la
actividad que vamos a realizar todos se disponen a colaborar y se utiliza lo necesario para poder llevar a
cabo

MOMENT
@)
INICIAL

Se da inicio a la actividad “ cuidar con saber y con sentido ” el objetivo de la actividad es dar a conocer a
los adultos mayores la importancia del autocuidado y si puedo ayudar al otro o informando a la oficina de
enfermeria si evidencia algin compafiero cercado con alguna dificultad.

Durante la actividad y para dar inicio se realiza una serie de preguntas con el fin de identificar y asi poder
llegar a una mejor explicacion, el enfoque principal es como me cuido y como cuido a los demas de una
manera responsable. ejemplo: soy hipertenso entonces debo tomar mi dosis diaria segun la que el
especialista mi indico, también saber que limitaciones fisicas presento y asi saber como se les puede
presentar un apoyo.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad, se da la oportunidad a los adultos mayores a realizar las preguntas y las dudas
gue tienen referente a lo que se explico donde se puede observar que soy muy pocos los que muestran
interés del cuidado propio manifestando que hace mucho tiempo son habitantes de calle y el cuidado de si
mismo es minimo.

MOMENT
o
FINAL

RECURSOS

e Participacién e Cartelera

¢ Fichas con diferentes caracteristicas e Habladores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Durante el desarrollo de las actividades para el dia 11 de febrero en servicio se encontraron 29 personas mayores
de las cuales 19 participaron de la actividad.

Durante la actividad participo el 85% del 100 % de personas en el servicio.

Logros: se evidencia la satisfaccion de los adultos mayores ya que dan su opinidén acerca de los temas que se

tratan en la actividad.

Dificultades: No todas las personas adultas mayores participan de la actividad ya que algunos no muestran el
interés y se ven en otras actividades.

Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad
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